Sanación a través del Salvador: el programa de recuperación de adicciones
Los 12 Pasos

Paso 1: Admitir que nosotros, por nosotros mismos, somos impotentes para superar nuestras adicciones y que nuestras vidas se han vuelto ingobernables.

Paso 2: Ven a creer en el poder de Dios
puede restaurarnos a una completa salud espiritual

Paso 3: Decidir entregar nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado de Dios, el Padre Eterno, y de Su Hijo, Jesucristo.

Paso 4: Hacer un inventario moral escrito, minucioso y valiente de nosotros mismos

Paso 5: Admitirnos a nosotros mismos, a nuestro Padre Celestial en el nombre de Jesucristo, a la autoridad apropiada del sacerdocio y a otra persona la naturaleza exacta de nuestros errores.

Paso 6: Esté completamente preparado para tener a Dios
eliminar todas nuestras debilidades de carácter

Paso 7: Pedir humildemente al Padre Celestial que elimine nuestros defectos

Paso 8: Haga una lista escrita de todas las personas a las que hemos perjudicado
y esté dispuesto a hacerles restitución

Paso 9: Siempre que sea posible, haga la restitución directa
a todas las personas a las que hemos perjudicado

Paso 10: Continúe haciendo un inventario personal,
y cuando nos equivoquemos, admítelo prontamente

Paso 11: Busca a través de la oración y la meditación conocer la voluntad del Señor
y tener el poder para realizarlo

Paso 12: Habiendo tenido un despertar espiritual mediante la expiación de Jesucristo como resultado de dar estos pasos, compartimos este mensaje con otras personas y practicamos estos principios en todo lo que hacemos.
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Step 1: Admit that we, of ourselves, are powerless to overcome our 


addictions 


and that our lives have become unmanageable


 


 


Step 2: Come to believe the power of God 


 


can restore us to complete spiritual health


 


 


Step 3: Decide to turn our wills and our lives over to the care of God, 


the 


Eternal Father, and His Son, Jesus Christ


 


 


Step 4: Make a searching and fearless written moral inventory of ourselves


 


 


Step 5: Admit to ourselves, to our Heavenly Father in the name of Jesus 


Christ, to proper priesthood authority, and to another person the exact 


nature of our wrongs


 


 


Step 6: Become entirely ready to have God


 


 


remove all our character weaknesses


 


 


Step 7: Humbly ask Heavenly Father to remove our shortcomings


 


 


Step 8: Make a written list of all persons we have harmed 


 


and become willing to make restitution to them


 


 


Step 9: Wherever possible, make direct restitution


 


 


to all persons we have harmed


 


 


Step 10: Continue to take personal inventory, 


 


and when we are wrong, promptly admit it


 


 


Step 11: Seek through prayer and meditation to know the Lord’s will 


 


and to have the power to carry it out


 


 


Step 12: Having had a spiritual awakening through the Atonement of Jesus 


Christ as a result of taking these steps, we share this message with others 


and practice these principles in all we do
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